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Buddhisten meditieren drei Tage und Nachte
far mehr Mitgefthl

Weltweiter Meditations-Marathon startet in mehr als 500 Stadten
und 40 Landern / Startschuss fallt in Deutschland

Hamburg/Immenstadt, 6. August 2009: Zehntausenailisten in mehr als 40
Landern meditieren ab kommenden Sonntagabend, @ushuzeitgleich drei Tage und
Néachte lang fur mehr Mitgefuhl unter den Menschch in mehr als 50 deutschen
Stadten beteiligen sich die Zentren des Diamantaeddhismus an der Aktion. Der
Startschuss fur den weltweiten Meditationsmaratétdhin Immenstadt am Allgauer
Alpsee, wo dieser Tage der 17. Internationale Sorkung des Buddhistischen
Dachverbands Diamantweg e.V. (BDD) mit mehr als@308ilnehmern aus aller Welt
stattfindet. Am Abend des 9. August werden dettisiobe Lehrer Sherab Gyaltsen
Rinpoche und der danische Lama Ole Nydahl die M&dit mit den Teilnehmern
beginnen. Der Event wird per Internet-Streaming livdie weltweit teilnehmenden
Zentren Ubertragen.

Die Meditation auf den MitgefiihiIsbuddha (sanskwiakokiteshvara, tibetisch
Tschenresig) ist eine der Hauptibungen des tibetirsB8uddhismus, dessen
urspriingliche, aus Indien ibernommene Form als Bidnweg-Buddhismus (sanskrit
Vajrayana) bezeichnet wird. Ab Sonntag um 21 Uhtat@uropaischer Zeit rezitieren
die Teilnehmer 72 Stunden lang das Mitgefihls-Mah®m mani peme hung" und
zahlen dabei die Wiederholungen. Die Ergebnisselevegesammelt und nach
Immenstadt Ubertragen. Insgesamt sollen mehr @dMillonen Mantras
zusammenkommen, hoffen die Veranstalter.

Buddhisten sind Uberzeugt, dass die Ubung das fahtjan eigenen Geist starkt und
gleichzeitig einen positiven Einfluss auf die Gészaft hat. ,Dabei geht es weniger
um Mitleid®, erklart Lama Ole Nydahl. ,Vielmehr H&i Mitgefiihl im Buddhismus,
mit Weitblick und klarem Verstand das zu tun, was §lenschen langfristig nttzt.”
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Der Internationale Sommerkurs der Buddhisten in émstadt |&uft noch bis zum 16.
August. Die Veranstaltung, die in einem eigens kggen Zeltlager stattfindet,
umfasst Vortrage, geleitete Meditationen und busltdthe Zeremonien. Ab dem 14.
August bilden Veranstaltungen mit Shamar Rinpodee) zweith6chsten Lehrer der
Karma-Kagyu-Tradition, und dem tibetischen Medaatimeister Sherab Gyaltsen
Rinpoche den Abschluss. Die tibetische Karma-Kaggadition wurde im 11.
Jahrhundert gegriindet und ist eine der gro3tentisiikthen Schulen Tibets. Sie ist
heute unter deutschen Buddhisten am meisten vegbrei

Pressetermine sowie TV- und Horfunkaufnahmen surchach Absprache maoglich.

Pressekontakt: Holm Ay, 0177 — 8009008 oder Nadja Graf, 01738069766
Email: presse@diamantweg.de

Mehr Infos: www.diamantweg.de, www.international-summercolmsge
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