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Presse-Information 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buddhismus fürs Leben 
Am 1. April erscheint „Wie die Dinge sind“ beim Droemer-Knaur-
Verlag / Lama Ole Nydahl vermittelt buddhistische Weisheit für 
Menschen von heute  

Hamburg, 01. April 2004: Was ist Buddhismus? Welche Möglichkeiten lehr-

te Buddha, um festgefahrene Vorstellungen zu durchbrechen? Wie kann 

der moderne Mensch die täglichen Freuden und Sorgen in Beruf, Familie 

und Partnerschaft für seine geistige Entwicklung nutzen? Diese Fragen 

beantwortet Lama Ole Nydahl in seinem Buch „Wie die Dinge sind“, das am 

1. April im Droemer-Knaur-Verlag erscheint.  

Lama Ole Nydahl vermittelt den Buddhismus seit mehr als 30 Jahren im 

Westen. Im Auftrag der tibetischen Kagyüpa-Tradition hat der 62-jährige 

mehr als 400 Meditationszentren des Diamantweg-Buddhismus rund um 

die Welt gegründet. Als „Lama zum Anfassen“ steht Nydahl den Besuchern 

seiner Vorträge täglich Rede und Antwort – und versteht es, den Reichtum 

des Buddhismus auf einfache Weise verständlich zu machen.  

Auch „Wie die Dinge sind“ zeichnet sich durch einen übersichtlichen Auf-

bau, lebendige Beispiele sowie eine klare Sprache aus. Das in der Reihe 

„Knaur Mens Sana“ erschienenen Taschenbuch kostet 7,90 Euro.  

Ab 5. April hält Lama Ole Nydahl wieder Vorträge in Deutschland.  

Weitere Infos unter www.diamantweg.de (Pressebereich). 

Im Buddhistischen Dachverband Diamantweg der Karma Kagyü Linie e.V. 
(BDD) haben sich 103 Meditationszentren und –gruppen zusammengeschlossen. 
Sie ermöglichen einen schrittweisen Zugang zum Buddhismus und bilden mit rund 
20.000 Besuchern die größte buddhistische Gemeinschaft Deutschlands. Sie ste-
hen in der Tradition der Karma Kagyü (gespr. kadschü) Linie, die im 12. Jh. in Tibet 
gegründet wurde. Ihr heutiges Oberhaupt ist der 17. Karmapa Thaye Dorje. 
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